COVID-19 RULES

Hazirend kiegészités

A 170/2020.(1V.30) Kormanyrendelet értelmében a COVID-19 veszélyhelyzet alatt is nyitva lehetnek,

GUzemelhetnek az edz6termek és vendégeket fogadhatnak sportolas céljabol.

A sportolas immunrendszerre gyakorolt j6tékony hatdsa megkérdGjelezhetetlen, azonban vigydznunk

kell egymasra, ezért korldtozott nyitva tartdssal, szigoru szabdlyok szerint Gzemellink.

Nyitas id6pontja: 2020.majus 4. 6:30

Veszélyhelyzet alatt az alabbi szabdlyokat hoztuk a biztonsdgos edzés érdekében:

csoportos edzések létszamlimitje 10 f6 (edz6feliilet 194nm)

edzés alatt mindenkit6l meg kell tartani a kotelezéen el6irt masfél méteres tavolsagot

65 év feletti és 12 év alatti személy nem tartdzkodhat a teremben

az edzések nyitott garazsajtd és ablakok mellett folynak

zuhanyzo hasznalata nem lehetséges

valtéruha és valtocip6 haszndlata kotelezd

recepcion, 6lt6z6ben maszk hasznalata kotelezd, edzés alatt nem

terembe lépést kovetSen kézfertbtlenités/alapos kézmosas kotelezd

az 6ltoz6kben egyszerre, egy id6ben maximum 3 f6 tartézkodhat

az edzések folyaman egy vendég csak egy eszkdzt hasznalhat, tehat ugyanazt a cardio
eszkozt, ugyanazt a KB,DB, BB stb.

nyujtas és bemelegités alatt sz6nyeget haszndlata kotelezd, melyre sajat torokozé teritése
szlikséges. A sz6nyeget hasznalat el6tt és azt kovetden is fertStleniteni kotelez6b.

minden eszkdzt haszndlat el6tt és utan is fertétleniteni sziikséges

kotélmaszas jelenleg nem megengedett, mivel nem tudjuk fertétleniteni hasznalat utan

a bufét zarva tartjuk

amennyiben az id6jards megengedi, az udvaron is van lehet6ség edzeni. Ez esetben a
“klizd6térre” ugyanabban a cip6ben tilos a bejards. Az edz6k segitenek az eszkozok
helyrevitelében. Az eszk6zoket haszndlat el6tt és azt kbvetben is sziikséges fertGtleniteni.
a veszélyhelyzet fennmaraddsdig korldtozott nyitvatartast vezetiink be.

korlatozott nyitva tartas alatt, a marcius 17-e el6tt megvasarolt bérletek befagyasztasra
kerllnek, a régi bérletek nem érvényesek. Mindez nem vonatkozik a VIP vendégek valamint a
céges edzések felhaszndldsdra, melyek tovabbra is érvényesek.



